
 

REGULAMIN OBOZU SPORTOWEGO 
 

Summer camp 2026 
 
 
Każdy uczestnik obozu sportowego zobowiązuje się składając zgłoszenie uczestnictwa w 
obozie sportowym przestrzegać warunków niniejszego regulaminu. 
 
Uczestnik obozu ma prawo do: 
 

1.​ Pełnego uczestnictwa i wykorzystania programu obozu. 
 

2.​ Korzystania ze wszystkich atrakcji i urządzeń sportowo-rekreacyjnych znajdujących 
się w ośrodku i poza nim ,ale bezwzględnie za wiedzą i zgodą trenera/opiekuna bądź 
kierownika obozu. 

 
3.​ Aktywnie i kreatywnie spędzać czas wolny od zajęć programowych 

współuczestniczyć w jego planowaniu i realizacji 
 

4.​ Pełnego wyżywienia oraz zakwaterowania według wyznaczonych zasad. 
 

5.​ Wypoczynku w ustalonych porach i czasie 
 

6.​ Uzyskania w razie konieczności pomocy ze strony kadry obozu. 
 

7.​ Poszanowania swoich poglądów i przekonań. 
 

8.​ Kontaktowania się rodzicami i bliskimi w wyznaczonych porach oraz według 
ustalonych zasadach 

 
Uczestnik obozu ma obowiązek: 
 

1.​ Zapoznać się z harmonogramem i regulaminem obozu. 
 

2.​ Zabrania na obóz aktualnej legitymacji szkolnej, bądź innego dowodu tożsamości 
 

3.​ W czasie całego obozu ściśle przestrzegać poleceń kierownika obozu, 
trenerów/opiekunów lub innych osób do tego upoważnionych. 

 
4.​ W razie wypadku lub złego samopoczucia niezwłocznie powiadomić trenera/opiekuna 

obozu lub kierownika obozu. 
 

5.​ Informować trenera przed przystąpieniem do wykonywania zadanych zadań i ćwiczeń 
o swej każdorazowej niedyspozycji, stanie zdrowia i innych ograniczeniach 
uniemożliwiających ich wykonanie. 

 

 



 
6.​ Poinformować trenerów/opiekunów lub kierownika obozu o tym, że posiada ze sobą 

lekarstwa, powinien je przekazać wyznaczonej przez kierownika osobie, która będzie 
wydawała je zgodnie z zaleceniem lekarza. 

 
7.​ Ponosić odpowiedzialność za przedmioty wartościowe, sprzęt oraz pieniądze, które 

ma ze sobą. 
8.​ Przestrzegać ramowego rozkładu dnia, być punktualnym. 

 
9.​ Przestrzegać zaleceń żywieniowych i dietetycznych ustalonych podczas obozu. 

 
10.​Przestrzegać ustalonych i obowiązujących w danych miejscach i sytuacjach 

regulaminów i procedur (regulamin ośrodka, regulamin transportu, basenu, obiektów 
sportowych, poruszania się po drogach itp.) 

11.​Przestrzegać zakazu samodzielnego oddalania się od grupy i budynku bez zgłoszenia 
trenerowi/opiekunowi bądź kierownikowi obozu. 

12.​Utrzymywać w czystości zajmowane pomieszczenia oraz łazienki i toalety, dbać o 
higienę osobistą. 

13.​Przestrzegać ogólnie przyjętych zasad i norm kultury osobistej w relacjach z innymi 
ludźmi oraz podczas przebywania w różnych miejscach 

14.​Przestrzegać ustalonej ciszy nocnej w godzinach 22.00-7.00 lub w innych godzinach 
ustalonych przez kierownika po konsultacjach z kadrą obozu 

15.​Zabrać ze sobą niezbędne rzeczy osobiste (według listy pomocniczej)​
​
Postanowienia końcowe: 

 
1.​ We wszystkich sprawach spornych dotyczących uczestnika obozu bądź jego zachowania 

ostateczną decyzję po konsultacjach z kadrą obozu podejmuje kierownik obozu. 
 
2.​ Za szkody wyrządzone przez niepełnoletnich uczestników odpowiadają materialnie ich 

rodzice lub prawni opiekunowie. 
 
3.​ Na obozie obowiązuje całkowity zakaz dla uczestników palenia papierosów, picia 

alkoholu oraz stosowania środków odurzających. Nieprzestrzeganie ww. zasady 
spowoduje natychmiastowe usunięcie Uczestnika z obozu i odesłanie do domu na koszt 
Rodziców/ Opiekunów prawnych. 

4.​ W przypadku niemoralnego w opinii kierownika obozu zachowania Uczestnika, 
Uczestnik może zostać usunięty z obozu na koszt Rodziców/Opiekunów prawnych. 

 
5.​ Organizator nie odpowiada za zmiany w przebiegu obozu wynikłe z przyczyn 

niezależnych: warunki atmosferyczne, decyzje władz państwowych i innych instytucji. 
6.​ Organizator nie odpowiada materialnie za pieniądze, przedmioty wartościowe, sprzęt 

RTV Uczestnika oraz rzeczy osobiste Uczestnika. 
 

 



 
7.​ Organizator zawiera ubezpieczenie dla uczestników obozu od następstw nieszczęśliwych 

wypadków (NNW) 
 
8.​ Rodzice/Opiekunowie prawni mogą zapoznać się przed wyjazdem ze szczegółowymi 

warunkami ubezpieczenia w siedzibie Organizatora. Aktualne zasady ubezpieczenia 
uczestników są do wglądu najwcześniej tydzień przed planowanym terminem wyjazdu. 

 
9.​ Rodzic/Opiekun  prawny  ma  obowiązek  dostarczyć  Organizatorowi  prawidłowo  i 

 
kompletnie wypełnioną Kartę Kwalifikacyjną Uczestnika Obozu podpisany niniejszy 
regulamin oraz pozostałe niezbędne dokumenty do dnia 10.05.2021r. 

 
10.​Rodzic/Opiekun prawny jest zobowiązany do rzetelnego i zgodnego z prawdą podania 

wszystkich ważnych informacji dotyczących zachowania się dziecka oraz jego zdrowia w 
Karcie Kwalifikacyjnej Uczestnika Obozu. 

 
11.​Organizator nie ponosi odpowiedzialności za sytuacje, które wynikają z niekompletnej 

informacji podanej w Karcie Kwalifikacyjnej Uczestnika Obozu. 
 
12.​Telefony uczestników przechowywane będą u Wychowawców. Sprzęt oddawany jest 

Uczestnikom na czas wolny w godzinach wyznaczonych przez kierownika obozu. W 
nagłych przypadkach kontakt z Uczestnikiem jest możliwy przez Kierownika obozu lub 
Wychowawcę. 

 
 
 

 


